
 Días y Horario:  
 

ZONA CENTRO:  
 

   Gimnasio Cuba: Lunes a Viernes: 08hs. – 20hs. 
  
   Gimnasio Cuba: sábados: 08hs – 14hs. 
  
   Pileta Magna, Maipú: Martes, Jueves y Viernes: 13hs. 14hs. 
 
   CONTACTO: Garro Carlos. TEL: 261-3872736 

 
ZONA SUR:  
 
Polideportivo Nº 1 San Rafael: Lunes 08hs. – 20hs.  
 
Polideportivo Nº 2 San Rafael: Miércoles 14 hs. a 20 hs.   
                               Viernes: 08hs. – 20hs. 
 
Gimnasio Cerros: Martes y Jueves: 8 – 20 hs. 

                    Miércoles: 8 – 13 hs. 
                 Sábado: 8 – 13 hs. 
 
CONTACTO: Daniel Torrecilla. TEL: 261-3872402 
 
ZONA ESTE: 
 
Polideportivo La Colonia, Junín: Lunes: 15hs- 16.30hs. 
 
Dueños del Sol, Junín: Sábados: 11.30hs.- 13hs. 
 
Predio las Bóvedas: Miércoles: 9 a 10:30 hs. 
 
Rivadavia “Gimnasio Crecer”: Jueves: 18hs- 19:30hs. 
 
Polideportivo Santa Rosa: Martes: 12hs- 13.30hs 
       Sábados: 9 a 10:30 hs.   
 
CONTACTO: Sandra Arce. TEL: 263-4590081 
 
 
ZONA VALLE DE UCO: 
 
Polideportivo La Consulta: Martes: 16hs-18hs 
 
Polideportivo Tunuyán: Viernes: 15hs.- 18hs. 
 
Polideportivo San Carlos: Jueves: 14hs. – 16hs. 
 
Polideportivo Tunuyan: Sábado: 9hs. – 11hs.  
 
CONTACTO: Jeremías Gonzáles. TEL: 2622-531038 
 
 

 



 Destinatarios: Personal policial sin distinción de 
jerarquías. 

 
 
 Informes: Dirección de Capacitación: 4274140–.  E-mail: 

capacitacion-seg@mendoza.gov.ar - Gran Mendoza.- Prof. 
BLANCO, Julia. Teléfono 261- 3019925 - Prof. GARRO, 
Carlos. Teléfono: 261- 3872736 - E-mail: 
planfisicopolicial@hotmail.com   

 
     
     
 

 


