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I NSTITUTO UNIVERSITARIO DE SEGURIDAD PÚBLICA 

                         MENDOZA - ARGENTINA

CURSOS DE OFICIAL AUXILIAR EN SEGURIDAD PÚBLICA 2011

PROGRAMA MARCO DE DEFENSA PERSONAL






Unidad temática Nº 1

Concepto de la Defensa Personal Policial (D.P.P.)

Marco legal de la asignatura. Importancia y características 

Concepto sobre necesidad racional de los medios defensivos empleados.

Concepto de fuerza continúa.

Diferencias y características de la D.P.P comparada con las Artes Marciales y las Disciplinas de Combate 

Preparación física para la Defensa Personal. Elongación, flexibilidad y resistencia.

Desplazamientos corporales fundamentales en la Defensa Personal Policial

Postura de entrevista o posición de  interrogación.

Postura de combate.

Técnicas de caídas defensivas para protección del cuerpo, sin armas y con armamento. Precauciones a tener en cuenta para evitar accidentes. 

Destreza psicomotriz adecuada para búsqueda de cubierta y/o adopción de posiciones de tiro.

Objetivos generales

Transferirle a los alumnos la importancia de la presente asignatura denominada Defensa Personal Policial capacitándolos en un método básico y propio de la Institución, que comprenda un conjunto de conceptos teóricos que den contenido a la presente materia en lo que respecta a su aplicación operativa, de tácticas de interacción verbal y no verbal que posibiliten al funcionario policial contar con otras alternativas previas al uso de la fuerza. 

Objetivos específicos

Capacitación técnica por medio de la instrucción sistematizada uniforme y práctica de un bagaje de técnicas corporales de autodefensa y de toma de iniciativa, no excesivas y proporcionales cuando se hayan agotado las etapas previas al uso de la fuerza para la confrontación física.

Tiempo de ejecución aproximado: 12 clases

Metodología de evaluación: 1 parcial escrito y examen práctico.

Unidad temática segunda

Técnicas defensivas  frente a los ataques más comunes

Golpes tácticos. Mapa anatómico. Zonas sugeridas para golpear

Técnicas de derribos tácticos. Precauciones a tener en cuenta a nivel policial.

Defensa contra estrangulaciones. Precauciones en la aplicación policial

Legalidad y protección de la integridad física o la vida del funcionario policial.

Lenguaje corporal y conducta sospechosa (power point)

Manejo Asertivo de las emociones en Situaciones de Alto Riesgo (SAR) (power point)

Objetivos generales

Capacitar a los alumnos / cadetes en la necesidad racional de medio empleado para impedir o repeler la agresión mediante el conocimiento de técnicas que evitan las zonas que puedan producir daños permanentes o letales. Conocer que proporcionalidad en los medios utilizados no es lo mismo que igualdad de mal o igualdad de lesión jurídica. 

Objetivos específicos

Incorporar técnicas corporales de autoprotección. Conocer los fenómenos fisiológicos que operan en una situación de crisis y como afectan el desempeño del funcionario policial en  la aplicación de la fuerza

Desarrollo: 12 clases aproximadamente

Metodología de evaluación: examen práctico

Unidad temática tercera

Técnicas de control por luxaciones o llaves a las articulaciones mediante la aplicación de desequilibrios e inmovilización para “cerrar” la movilidad articular de las áreas consideradas claves, pues a través de ellas se materializan las acciones del agresor.

Concepto de detención y reducción de sospechosos.

Neutralización y control pasivo.  Palancas de traslado

Aplicación de Puntos Tácticos de Presión (P.T.P.) 

Aplicaciones en las reducciones a sospechosos. Aplicaciones en la conducción de detenidos.

Posición adecuada de reducción del sospechoso.

Esposamiento. Distinto tipos de esposas y precintos para la inmovilización temporal del sospechoso.

Técnicas de piso, contra la  pared y parado. Posición adecuada, precauciones.

Incorporación del detenido y su traslado esposado.

Técnicas de Cacheo, precauciones a tener en cuenta. 

Objetivos Generales

Desarrollar el autocontrol mediante el conocimiento de técnicas defensivas que le permitan al funcionario policial el control activo del dolor del sospechoso.

Objetivos específicos

Enseñarle al alumno que en el uso de la Defensa Personal Policial siempre se actúa acorde a la magnitud del ataque, agresión o resistencia del sospechoso, respondiendo el funcionario policial con técnicas eficaces, contundentes y resolutivas, pero no lesivas o que le provoquen daño grave al sujeto detenido.

Desarrollo: 12 clases aproximadamente

Metodología de evaluación: examen práctico
Unidad temática cuarta

Técnicas de intervención. 

Abordaje, valoración objetiva de las situaciones.

Roles en el abordaje. Distancia de Seguridad. 

Detención, reducción y traslado del sospechoso.  Técnicas de intervención rápida. Asalto de sospechosos que pueden estar armados

Defensa a 360° del arma reglamentaria en su funda.

Defensa del arma empuñada.

Técnicas de defensa y resolución contra ataques con objetos contundentes. 

Técnicas de desarme e inmovilización contra amenazas con armas corto punzantes.

Técnicas de defensa y desarme contra ataques con armas corto punzante.

Puntos vulnerables ante un ataque con arma blanca, precauciones a tener en cuenta en el combate. Puntos críticos y mapa anatómico.   Power point y Video

Técnicas de desarme e inmovilización contra amenaza con arma de fuego.
Consideraciones psicológicas a tener en cuenta.

Mapa de Habilidades Personales

Objetivos generales

Desarrollar las habilidades necesarias para que con un número reducido de técnicas se eviten riesgos innecesarios en el manejo de sospechosos que puedan estar o estén armados. 

Objetivos específicos

Simulación de episodios reales para dotarlos de experiencias que se asemejen lo más posible a la realidad Diferencia entre Defensa Personal Policial y lucha callejera.

Desarrollo: 12 clases aproximadamente

Metodología de evaluación: examen práctico

Unidad temática quinta

Tonfa: La  historia y su desarrollo en arma policial

Uso de la fuerza y Mapa anatómico

Normativa y aplicación de fuerza continua y proporcional.

Características y Ventajas de B.P.R.1

Mapa anatómico de percusión

Forma y postura. Forma de extracción del B.P.R.1

Postura  intrerrogatoria: corta y larga

Técnica con giro. Giro en 8 contra arma blanca.

Percusiones tácticas. 

Defensas simples. Defensas con apoyatura.

Palancas de traslado

Reducción del sospechoso.

Defensa del B.P.R.1 Defensa a 360° ante intento de desenfunde

Objetivos Generales

Hacerle saber al alumno que el uso del Bastón Policial Rígido es un instrumento de defensa empleado por las fuerzas de seguridad en agresiones individuales o colectivas en las que la utilización del arma de fuego no tiene justificación,   

Objetivos específicos

Por medio de una capacitación adecuada las detenciones pueden llevarse a cabo de modo experto, discreto y con debido respeto a la dignidad humana aumentando la confianza del funcionario policial en sí mismo y reduciendo considerablemente las malas intervenciones y/o aquellas en las que se producen daños irreparables.

Desarrollo: debido a que la destreza en el uso del tonfa policial está vinculada al grado de habilidad desarrollado en las técnicas de Defensa Personal  se utilizará cuando el docente lo crea conveniente una parte de cada clase durante el curso del año lectivo.

Metodología de evaluación: examen práctico
 Ejercicios de Simulación

El entrenamiento de tipo realista es la práctica realizada en condiciones semi reales, con el fin de preparar al cadete en una forma de actuar instintiva y adecuada durante los incidentes o situaciones de crisis. Para llevara a cabo dicho entrenamiento deben primeramente realizarse las prácticas básicas, que son las que nos permiten fijar los protocolos de actuación en situación normal y que suelen realizarse paso a paso. Luego que se llego a que el cadete ha memorizado dichas pautas es cuando se pasa a los ejercicios de tipo realistas.

Premisas Fundamentales   

· Simulación de situaciones reales o posibles
· Uso de materiales de trabajo habituales (indumentaria, armamento, etc.)
· Que todos los miembros del equipo den veracidad al rol asignado.
Tras cada ejercicio, los alumnos, con la tutoría del instructor analizarán los

aciertos y los errores cometidos, con el objeto de mejorar los resultados.
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