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[11. FUNDAMENTO DE LA ASIGNATURA

A- Marco Tedrico
Las caracteristicas inherentes al accionar profakialel agente de seguridad
fundamentan la imperiosa necesidad de desarrall@osdicion fisica y coordinativa,
permitiendo el sustento de técnicas y destrezasigdeb.
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Igualmente necesario es la ensefianza de los pasgipnétodos de entrenamiento, que
permitan al futuro oficial adherirse a un prograpsmanente de acondicionamiento
fisico auto administrado.

Condicion Fisica, habilidades y conocimientos capacal funcionario policial para
cumplir su mision cuando ésta entrafie el uso a®aacion fisica, y que asimismo le
permiten neutralizar las agresiones de que pueglaalgeto tanto las personas que se
encuentren bajo su proteccion, como él mismo pdoiem practica la autodefensa y la
toma de iniciativa, no excesivas y proporcionaleéando se hayan agotado las etapas
previas al uso de la fuerza para la confrontadgind.

B- Mapa Conceptual de contenidos
Ver anexo.

1V. OBJETIVOS
A- Generales

v" Reconocer los principios fundamentales del entrégzr@m de las
capacidades motoras.

v" Valorar los beneficios del entrenamiento permanestéendiendo como
indispensable la respuesta fisica idonea en laagate seguridad.

B- Especificos

v Adquirir Formacion Fisica Basica para desempefiaaghente la funcion
policial.

v Desarrollar Capacidades Condicionales y Coordiaatiaplicadas a la
Funcién Policial.

v' Capacitar técnicamente a los cadetes por medio adendtruccion
sistematizada uniforme y practica de un bagajeédaidas corporales de
autodefensa y de toma de iniciativa, no excesivpsporcionales, cuando se
hayan agotado las etapas previas al uso de laafysm la confrontacion
fisica.

v Desarrollar el autocontrol mediante el conocimiedgdécnicas defensivas
gue le permitan al funcionario policial el contrattivo del dolor del
sospechoso.

V. METODOLOGIA DE TRABAJO

Clases Tedoricas
Para el dictado de las clases tedricas se implamgent

1- Clases magistrales con el fin de desarrollar terastgue requieren de la
explicacion y relacion de contenidos por partepdefesor.

2- Grupos de discusién sobre el material bibliogra@ibbgatorio/sugerido.

3- Guias de estudio para una mejor comprension dmluseptos teoricos.
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4- Grupos operativos que permitan al alumno constanceptualizaciones que
puedan ser comprendidas desde el eje tedrico paestablecer relaciones
con la préactica

Clases practicas
En las clases practicas se realizaran las sigsiactéevidades:

1- Sesiones de entrenamiento personalizado, acofdsscaracteristicas de los
alumnos.

2- Ejercicio guiado sobre técnicas de relajacion ngdaion.
3- Control de la intensidad del ejercicio a travésadealpacion del pulso.
4- Trabajos Practicos programados.

5- Practica de técnicas de combate en un procesdetadnion, por situaciones
de cooperacion y confrontacion con los comparfeboscando llegar a
desarrollar el autocontrol en situaciones de siowia

VI. SISTEMA DE EVALUACION

1- De la Evaluacion 1-1- Diagnéstica: Examen de Ingreso. Area psidamo
1-2- Del Proceso: Evaluacion Continua: seguimied® los
avances del cursante en el aprendizaje; condicidispensable
para acceder a examen parcial.
1-3- Del Resultado: Mediante test especificos spieetallan en
cada una de las Unidades Teméticas.

2- Promocion 2-1- Por aprobacion de Examenes Parciales Gwestrales (Art.
17 y el correspondiente anexo); Art. 14, 15, 19 %/ del
Reglamento Académico.
2-2- Por Examenes Globales Integradores: Diciemifrebrero.
2-3- Por Recuperatorios de Examenes Parciales glamanos
regulares: Diciembre y Febrero.
2-4- Por Examenes Finales (Art. 22)

Nota: Se adjunta Ruta Guia de Evaluacién y Promocio

VIlI. EJES TEMATICOS Y CONTENIDOS

UNIDAD 1: PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO

Concepto e importancia de una planificacion delezr@miento. Etapas de planificacion
anual: macrociclo, mesociclo y microciclo. Distriidn de los estimulos semanales;
volumen e intensidad de las cargas. Sesion denantiento: estructura y duracion de
las partes; objetivos de la estructura de una megibincipios pedagdgicos y

fisiologicos.

UNIDAD 2: ENTRADA EN CALOR
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Definicion. Estructura y duracion de cada una de partes. Objetivos generales;
particulares de la parte Basica y parte Especiligaos de entrada en calor: E. en C.
para Sobrecarga, Resistencia, Velocidad y Destrézalsajo Practico N° 1.

UNIDAD 3: FLEXIBILIDAD

Concepto. Componentes. Ejercicios de movilidadcaldr; elongacion; elasticidad;
descripcion de cada uno de ellos; ejercicios déecapbn en la funcion policial y
musculos que estimula. Trabajo Practico N° 2.

UNIDAD 4: RESISTENCIA AEROBICA

Concepto de Capacidad Aerdbica. Objetivo y apllchdd. Tipos de resistencias.
Métodos de desarrollo: continuo y fraccionado. @om@éento y aplicacion de

D.I.LT.R.A. Método de Evaluacion: test especificosntrol de pulsaciones, lectura y
prondsticos. Control y manejo de: volumen e inwgusj volumen total y parcial. Ficha
de seguimiento. Trabajo Practico N° 3. PruebagiPa&c ver resumen.

UNIDAD 5: FUERZA

Concepto. Definicion. Férmulas fisicas correspomigie. Factor generador de fuerza.
Tipos de contracciones musculares. Métodos pamrdéle de: hipertrofia, resistencia
muscular, potencia. Tipos de fuerza: clasificacibitha de seguimiento. Trabajos
Practicos N° 4 y 5. Ejercitaciones fundamentalegll&acion: ejercitaciones y su
evaluacion.

UNIDAD 6: VELOCIDAD

Concepto. Formula fisica. Clasificacion de velodidaMétodo de desarrollo;
ejercitaciones fundamentales. Partidas. Partidaaaja a la funcion policial. Ficha de
seguimiento. Entrada en calor especifica. Trabegotleo N° 6. Evaluacion: ver test y
su reglamentacion.

UNIDAD 7: DESTREZAS POLICIALES

Carrera a campo traviesa. Carreras con obsta@dit®s: en largo; en alto (obstaculos)
en profundidad. Trepamientos: cuerdas, paredes), oagcaleras. Equilibrio: sobre

troncos, cornisa, paredes. Rolidos: adelante, ,alid€ostado. Reptado: de pecho; de
espalda. Carreras con cambio de direccion vy ritBv@luacion: pruebas de circuito

integrado, ver reglamentacion.

UNIDAD 8: NUTRICION

Necesidades y fundamentos de la nutricion. Priasipiutritivos. Clasificacion de los
alimentos. Control del peso corporal. Peso idegdtdd: 1- adelgazamiento; 2- durante
el entrenamiento; 3- precompetencia y competeRaaa de seguimiento.

UNIDAD 9: DEFENSA PERSONAL

Concepto de la Defensa Personal Policial (D.P.Paychl legal de la asignatura.
Importancia y caracteristicas.
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Concepto sobre necesidad racional de los medi@nsigbs empleados. Concepto de
fuerza continua.

Preparacion fisica para la D.P.P. Elongacion, biéigiad y resistencia. Desplazamientos
corporales fundamentales en la D.P.P.

Postura de entrevista o posicion interrogatoria.

Técnicas de caidas defensivas para proteccionueeb@, sin armas y con armamento.
Precauciones a tener en cuenta para evitar acegldnestreza psicomotriz adecuada
para busqueda de cubierta y/o adopcion de posgdadro.

Desarrollo: 16 clases

UNIDAD 10: DEFENSA PERSONAL

Técnicas de paradas defensivas con miembro supeiimierior Zonas alta, media y
baja

Golpes tacticos. Mapa anatomico. Prohibiciones.

Técnicas de derribos tacticos. Precauciones a &aneuenta a nivel policial. Legalidad
y proteccion de la integridad fisica o la vida filgicionario policial de hacer cumplir la
ley.

Desarrollo: 32 clases

UNIDAD 11: DEFENSA PERSONAL

Uso del Bastén Policial Rigido B.P.R.1 Uso de krfa y Mapa anatomico Normativa
y aplicacion de fuerza continua y proporcional. ¥gs de B.P.R.1

Mapa anatomico de percusion.

Forma y postura. Forma de extraccion del B.P.Ro&tuPa interrogatoria: corta y larga.
Técnica con giro. Giro en 8 contra arma blancacu®ones tacticas. Defensas simples.
Defensas con apoyatura. Palancas. Fuerza mayozaHuenor.

Reduccion de sospechoso. Esposamiento. Cachemdaedel B.P.R.1 Defensa a 360°
ante intento de desenfunde Defensa a 360° anteeatgsenfundado.

Cddigo de Conducta para funcionario encargado derlamplir la ley, aprobado por
la Asamblea Gral. En resolucién n° 34/1 69, dell12/79, Serie de Capacitacion
Profesional n° 5, Organizacién Naciones Unidas3§).1

Desarrollo: Se utilizara una parte de cada clasantiel los dos afios.

VIIl. REQUISITOS GENERALES DE LA CATEDRA

1- El cursante deberd cumplir con el Reglamento Aca&d#m Disciplinario del
Establecimiento.

2- La Céatedra considera que todo alumno ausente avisaciones parciales,
globales y finales como un aplazo. En estos cagasaplazado el alumno.

3- Condiciones de regularidad: a- cumplir con el 8084adistencia a las clases o
entrenamiento; b- acreditar un 70% de participa@étiva en las clases o
entrenamiento, experimentando el tema a desarratlaraprobar todas las
evaluaciones que se programen como evaluaciomeenti

4- Realizar todos los Trabajos Practicos establea@hosl Programa, elevando el
informe respectivo para su aprobacion.

5- Cumplir con los requisitos de presentacion a lases: puntualidad, vestimenta,
colaboracién con el docente y sus compairieros.
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IX. BIBLIOGRAFIA

- La Educacion Fisica para la E.S.O. y el Bachitierde J. M. Casado, Raul Cobo y
M.Diaz del Cueto.

- Educacién del Movimiento del Kurt Meinel.

- Fisiologia del Deporte de Fox.

- 1.200 ejercicios de Valrab.

- Entrenamiento de Fuerza de Kuznetsov.

- Entrenamiento de Capacidad Aerdbica del Dr. @&rss

- Evaluacion y Estadistica aplicada a la EducaEigita y el Deporte.

- Apuntes de la Cétedra.



